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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------



SPORTKAMPEN 2011


-------------------------------

Tijdens de maand JULI organiseert de Maaslandse Zwemvereniging Limburg weerom sportkampen-Zwemmen in het zwembad van Maaseik.

PERIODE’S

----------------

1 van maandag  04  juli  tot  vrijdag  08  juli

2 van maandag  11  juli  tot  vrijdag  15  juli

DAGINDELING (OPGELET!!!!!!  GEWIJZIGDE UREN)
---------------------

10H20


aankomst in het zwembad

10H30 tot 12H00
Zwemtraining

12H30


Middagmaal in de SPORTHAL
Aansluitend

Verblijf in de jeugdlokalen (gezelschapsspelletjes e.d.)

15H30 tot 17H00
Zwemtraining 
17H10


terug naar huis 
Deelname in de kosten :

----------------------------------

Klubleden :
80  €  per periode

Niet-leden :
90  €  per periode

Bij deelname aan meerdere periode’s per gezin worden kortingen voorzien van 

5.00 euro 
Te betalen bij de inschrijving of voor aanvang van het sportkamp (maandag)

INSCHRIJVINGEN EN WIE

-------------------------------------

Kinderen vanaf de leeftijd van 5 JAAR , met  zwemkennis.(alleen het grote bad)
Het aantal deelnemers per periode is strikt beperkt, gelieve daarom tijdig in te schrijven : LIEFST INSCHRIJVEN PER E-MAIL.
WAT MEDE TE BRENGEN

Minstens TWEE badpakken(zwembroeken)

TWEE handdoeken + eventueel sokken om aan te doen bij de zwemvinnen.

Sportkledij en/of jogging

Warme kledij ingeval van slecht weer

Zeker NIET te VEEL SNOEP maar wel goed HUMEUR

Inschrijvingsformulieren verkrijgbaar tijdens de trainingsuren en eventueel aan de kassa .
                     MAASLANDSE ZWEMVERENIGING LIMBURG (VZW)
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VANHEES ROBERT







Meierstraat 33






 

3640 KINROOI
  TEL :089/567467



INSCHRIJVINGSFORMULIER-SPORTKAMPEN 2011
******************************************************************
NAAM + VOORNAAM :…………………………………………………………………………………………

Geboortedatum :……../………./…………….. Geb. plaats :………………………………………….

ADRES :…………………………………………………………….STRAAT, NR………………………

POSTCODE :……………………………. Gemeente :…………………………………………………………

Tel: ………/…………………………………….( indien mogelijk per E-mail bevestigen )
Wenst in te schrijven voor volgende periode(‘s)


Periode (1)   (2)   
doorhalen wat NIET past

Ik ben in het bezit van volgende diploma’s.

(25 )  (50 ) (100 ) (200 ) (400) (800) (1500) (lange afstand)  (doorhalen wat NIET past)


